
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА 

„За сигурна образователна среда  без агресия“ 2025, 

Модул 2 „Училище без  агресия за сигурна училищна среда“ 

Проект „Училище с лице към ученика“ 

Основни цели:  

1. Създаване на условия за сигурна образователна среда, превенция срещу 

насилието и намаляване на стреса, чрез обособяване на кът за отдих, споделяне и учене. 

2. Създаване на условия за превенция на агресията, насилието и тормоза чрез 

квалификационни форми за учителите и обучителни сесии за учениците и техните 

родители.  

3. Създаване на условия за развиване на ученическото самоуправление и участие 

като фактор и ресурс за създаване на сигурна училищна среда и за превенция на 

агресията и насилието. 

 

Очаквани резултати:  

1. Създадени условия за намаляване на стреса чрез обособяване на кът за отдих, 

споделяне и учене. 

2. Надградени умения на педагогическите специалисти за справяне с агресията и 

изграждане на позитивен климат. 

3. Повишени компетентности на участниците чрез осъществените сесии, 

обучения, работилници. 

 4. Надградени умения за безопасно използване на Интернет и защита от 

кибернасилие. 

5. Засилено взаимодействие на училището със семейството, чрез проведени 

общностни събития, тематични родителски срещи и други инициативи. 

 

Дейности и изпълнители: 

Дейности Изпълнители 

Дейност 1. Квалификационни форми за 

учители на тема: 

• Секстинг, Секстормоз и Груминг  

• Дезинформация: Разпознаване на 

фалшивите новини в 

традиционните и цифровите медии  

• Интернет пристрастяване при 

децата. Кибертормоз. Реч на омраза 

онлайн 

 

Външни лектори и педагогически 

специалисти 

 

Дейност 2. Образователни работилници 

и семинари с ученици от 

прогимназиален и гимназиален етап на 

тема „Опасности и възможности 

онлайн – медийна грамотност и 

киберсигурност“ 

 

Външни лектори и ученици 

Дейност 3. Образователни работилници 

за създаване на „златни правила“ за 

борба с агресията с учениците от 

начален етап 

 

Класните ръководители, учители от 

ГЦОУД и ученици от начален етап 

Дейност 4. Тренинги с родители на 

ученици от начален, прогимназиален и 

Външни лектори и родители 



гимназиален етап на тема: „Родителят 

като фактор за преодоляване на 

агресивното поведение на детето“ 

 

Дейност 5.  Ученическо самоуправление 

5.1. Организиране и провеждане на Ден на 

розовата фланелка – Ден за борба с 

училищния тормоз 

5.2. Организиране и провеждане на 

„Седмица на добрите думи и дела“: 

Първи ден: „Таен приятел“. Всеки ученик 

изтегля име на свой съученик и тайно го 

подпомага през цялата седмица. 

Втори ден: „Ден на добрите думи“. 

Учениците създават „Стена на 

посланията“ с думите/фразите/цитатите, 

които според тях носят положителна 

енергия. 

Трети ден: „Направи добро“. Всеки ученик 

избира добро дело – почистване, помощ, 

благотворителност, мил жест. 

Четвърти ден: „Ден на прошката и 

разбирателството“. Ученици поставят 

„кутия за прошка“ – с анонимни послания: 

„Извинявай за…“, „Съжалявам, че…“ и др. 

Провежда се разговор в клас на тема: „Как 

да простя и как да поискам прошка“. 

Пети ден: „Ден на благодарността“. 

Ученици пишат благодарствени послания 

за свои съученици, учители 

5.3. Експониране на тематична арт 

изложба 

5.4. Експониране на тематична фото 

изложба с акценти от седмицата 

5.5. „Кутия за тревожни мисли“ – през 

цялата седмица учениците могат да 

споделят какво ги тревожи. В следващата 

седмица се провежда дискусия по темата  

5.6. Обучителни сесии с Ученическия 

парламент по теми: 

„Развиване на лидерски умения“, 

„Управление на конфликти“ 

„Работа в екип“ 

Ученически парламент в СУ „Христо 

Ботев“ – град Карнобат 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Външни лектори 

 

Дейност 6. Ден за почистване и 

облагородяване на училищния двор 

„Ученици, родители, учители — заедно 

за едно по-чисто и красиво училище“ 

Създаване на „Алея на добротата и 

споделянето“. Всеки клас/група 

изработва „своя тухличка/плочка на 

заедността“ с послание. Всички 

тухлички/плочки се подреждат в обща 

алея. 

СУ „Христо Ботев“ – град Карнобат 



Дейност 7. Създаване на безопасна и 

сигурна среда - Създаване на кът за отдих, 

споделяне и учене 

СУ „Христо Ботев“ – град Карнобат 

 

Планиран график за изпълнение на дейностите:   

№ Вид дейност Време на 

провеждане 

Участници 

1 Дейност 1. 

Квалификационни 

форми за учители 

месец октомври - 

ноември 

30 учители – класни 

ръководители 

2 Дейност 2. 

Образователни 

работилници и 

семинари с ученици от 

прогимназиален и 

гимназиален етап на 

тема „Опасности и 

възможности онлайн – 

медийна грамотност и 

киберсигурност“ 

 

Месец ноември Ученици от V до  XII клас 

3 Дейност 3. 

Образователни 

работилници за 

създаване на „златни 

правила“ за борба с 

агресията с учениците 

от начален етап 

 

Месец октомври - 

ноември 

Ученици от начален етап, 

класни ръководители, 

учители в ГЦОУД, 

Ученически парламент 

4 Дейност 4. Тренинги с 

родители на ученици 

от начален, 

прогимназиален и 

гимназиален етап на 

тема: „Родителят 

като фактор за 

преодоляване на 

агресивното поведение 

на детето“ 

Учебната 

2025/2026 г. 

Родители, класни 

ръководители 

5 Дейност 5.  

Ученическо 

самоуправление 

5.1. Организиране и 

провеждане на Ден на 

розовата фланелка – Ден 

за борба с училищния 

тормоз 

5.2. Организиране и 

провеждане на 

 

 

Последната сряда 

на месец 

Февруари 

 

Месец април 

 

 

Ученически парламент 

 

 

 

Ученически парламент 



„Седмица на добрите 

думи и дела“ 

5.3. Обучителни сесии 

с Ученическия 

парламент по теми 

 

Месец октомври 

 

Ученически парламент 

6 Дейност 6. Ден за 

почистване и 

облагородяване на 

училищния двор 

„Ученици, родители, 

учители — заедно за 

едно по-чисто и 

красиво училище“ 

Месец април Ученици, родители, учители 

7 Дейност 7. Създаване 

на безопасна и сигурна 

среда - Създаване на 

кът за отдих, споделяне 

и учене 

Месец октомври Ученици, родители, учители 

 


