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Безопасността на децата от всички възрасти -
предизвикателство, което срещаме ежедневно
и навсякъде. 
Отговорността на възрастните - децата да
бъдат добре подготвени за безопасно
придвижване. 
Травматизмът на пътя - предотвратим, когато
разполагаме със знания и умения да се
справяме с рисковете, които го предизвикват
или допринасят за него. 
Наша обща цел - децата да растат закриляни и
да опознават света без страх и тревога. 



Принципи, гарантиращи безопасността на
движението:
информираност, зачитане на правилата,
уважение, толерантност, етичност и
съпричастност, редовно преговаряне и
упражняване на правилата за безопасност на
пътя 
Съблюдаването на принципите - начин децата
да ги усетят, разберат и приемат; неразделна
част от тяхното поведение
Подхождайте с упоритост, търпение,
разбиране, нежност и много любов. 
БДП - важна част от семейното възпитание,
съобразена с възрастта и потребностите им. 



ГЛОБАЛЕН ПРОБЛЕМ

Загуба на човешки живот - на всеки
23 секунди



БДП - БЕЛЕГ НА РАЗВИТИЕТО
Системата човек - превозно средство - път - среда

Предотвратяване на възникването на ПТП и
ограничаване на последиците от вече настъпили

пътни инциденти
За постигането му се прилага съвкупност от мерки,
насочени като минимум към: развитие на щадяща
пътна инфраструктура; формиране на отговорно

поведение; техническа изправност на превозните
средства; осъществяване на ефективен контрол и

превенция на нарушенията; адекватни и
своевременни последващи действия на Единната

спасителна система.



Увеличаване на средната скорост - за всеки 1% увеличение на
средната скорост 4 % по-голяма опасност от пътен инцидент 

Управление на МПС с концентрация на алкохол в кръвта

Използване на телефон по време на управление на МПС - 4 пъти
по-голям риск от пътен инцидент 

Изпращане на текстови съобщения - 23 пъти увеличен риск от
пътен инцидент 

РИСКЪТ:



ПОДЦЕНЯВАНИ РИСКОВЕ
Пресичане на необособени за това места или на червен

сигнал 
Разсейване с телефон на пешеходната пътека или по

време на шофиране 
Придвижване пеш с тъмни дрехи, особено нощем, при

мъгла и при дъжд 
Липса на концентрация при слизане/качване от/на

превозно средство 
Слушане на музика със слушалки по време на пресичане 

Игра на улицата или изскачане на нея за прибиране на
топка или играчка 

Управление на велосипед/ мотоциклет без каска 



Непоставяне на обезопасителен колан, както и на обезопасителна
система за деца 

Разсейване на водач на превозно средство от пътник и насърчаване
превишаването на скоростта 

Употреба на алкохол, наркотични вещества и техните аналози преди
или по време на управление на превозно средство 

Компромис с техническата изправност на превозното средство 
Управление на превозно средство без наличие на правоспособност 

Всяка форма на агресия на пътя от водач спрямо други водачи и
пешеходци

ПОДЦЕНЯВАНИ РИСКОВЕ



„Възрастните ми казват, че трябва да пресичам
на безопасни места, но те самите не го правят.

Защо тогава аз да го правя?“ 
„Съучениците ми играеха между колите - знаех,
че е глупаво, но не исках да изглеждам страхлив

и затова се присъединих към тях“.

НЯКОИ ПОГРЕШНИ РАЗБИРАНИЯ



„Всички така правят. Никой не си
слага колан на задната седалка и

няма пострадали от това“.
„Татко каза, че за рождения ми ден ще

ми купи електрическа тротинетка за
големи, нищо, че съм на 11.“



„Знам, че пресякох на червено, но
закъснявах за училище и много бързах.

Беше важно да не закъснея за час.
Все пак имах класно.“ 

„Каквото има да става, ще стане. Така
или иначе нищо не може да се

направи.“



„Тридесет години карам по този начин,
няма тепърва да се променям само

защото такива били правилата.“ 
„На пътя е пълно с некадърни

шофьори. Агресията е най-добрата
форма на защита от тях“.



„Ти си още малък и ще ме слушаш, не
ме гледай мен какво правя.“ 

„А пък Иван кара колелото си без
каска и техните му дават.“



СПРАВЯНЕ С РИСКОВЕТЕ
Обучение за разчитане на собствената

добра преценка
Противодействие на погрешните послания

от обкръжението
Личният пример



Човешкият фактор
Пътната инфраструктура

Състоянието на превозните средства
Климатични и природни условия

Въздействието върху човешката грешка чрез придобиване на
знания, умения и нагласи за правилно поведение на пътя е в

основата на превенцията.

ФАКТОРИТЕ, КОИТО СЪЗДАВАТ
ОПАСНОСТИ НА ПЪТЯ:



Размери и тегло - по-податливи на нараняване
Физическа незрялост - по-лесно раними

Нисък ръст, тясно поле на периферно зрение,
недиференцирано слухово възприятие

Неустойчиво внимание, висока емоционалност и
импулсивност

По-трудно ориентиране във времето и пространството
По-слабо развити рефлекси и липса на осъзнатост

ФИЗИЧЕСКАТА УЯЗВИМОСТ НА ДЕТЕТО



ПОЛЗИ ОТ ЗНАНИЯТА ПО БДП
Осигуряване на:  

Защитни механизми спрямо опасностите на пътната среда  
Перцептивни умения за безопасно поведение на пътя 

Развитие на концентрация, памет, дисциплинираност и отговорност
на пътя  

Практически умения за вземане на решения за адекватно
поведение в пътната среда  

Намаляване на агресията на пътя и повишаване на толерантността
между участниците в движението  

Познаване и разбиране на безопасното управление на превозни
средства   

Познаване на основните правила на движението през отделните
части на денонощието



Извършването на съвместни семейни
дейности създава чувство на

споделяне, доверие, съпричастност и
уют. Безопасността на движението по

пътищата е чудесен повод за
взаимност и израстване.

ВАЖНО!



КАК да научим децата? 
Въздействие отрано
Личен пример
Открита комуникация: постоянен диалог с децата
относно БДП; насърчаване към задаване на въпроси,
изразяване на притеснения и споделяне 
Практикуване на безопасност заедно: общи дейности
за БДП в семейството; семейни разходки като
възможност за трайно укрепване на безопасното
поведение в перспектива
Ясни очаквания: системно повтаряне и затвърждаване
кое е важно; периодична проверка на наученото



Насърчаване на отговорността: приучване на децата сами да
оценяват рисковете, да правят безопасни избори и да следят за
своята безопасност
Обсъждане на ситуации: дискутиране на опасности от реалния
живот. 
Търпение и подкрепа, отделяне на време за формиране на
знания и умения; използване на грешките и пропуските като
възможности за учене
Надграждане на успехите: признание и похвала за децата при
практикуване на безопасно поведение; вменяване на устойчиво
усещане кое е правилно; създаване на чувство за постижение
Търсене на съдействие в училище: общи усилия на родители и
учители за паралелно въздействие



Започнете с история - можете да я измисляте и
разказвате, или да четете от тематични книжки. 

Давайте примери от реалния живот
Предвидете за времето у дома интерактивни игри,

пъзели, материали за оцветяване и др. като начин за
учене чрез преживяване. 

Използвайте видео-/аудиотехнологии. 
Образователните песнички и клипове са

едновременно полезни и забавни.

МЕТОДИ да го направим работещо



Планирайте пешеходни разходки навън - съчетайте
ползите от физическата активност с изследване на
безопасните маршрути за придвижване и набелязване
на опасностите пред пешеходците. 
Дискутирайте какво виждате на пътя. 
Организирайте весели велосипедни приключения в
парка с други родители и деца, като обяснявате
правилата и следите за прилагането им. 
При дългите пътувания по време на семейни почивки
посветете внимание на отговорността на водачите и
пътниците в колата. 
С по-големите деца разговаряйте за рисковете и
последствията от импулсивното или безразсъдно
поведение. 



СПРИ, преди да достигнеш ръба на тротоара: обяснете защо е
задължително да спрем преди пресичане, за да преценим правилно

ситуацията.  
ПОГЛЕДНИ наляво, надясно и пак наляво: създайте умение на детето

да реагира адекватно на движението, преминаващо и в двете
посоки. Подчертайте важността да се погледне първо наляво към

приближаващите превозни средства, после надясно към
отдалечаващите се и пак наляво, като се търси зрителен контакт с

водачите, за да бъде пешеходецът уверен, че е забелязан.  
ОСЛУШАЙ се за превозни средства в близост: понякога звукът

предшества зрителното забелязване. 
ПОМИСЛИ: дали може да се пресече пътното платно безопасно.
Много е важно да обясните на децата да не бързат - винаги по-
доброто решение е да се изчака, ако не сме сигурни, че имаме
достатъчно време да пресечем, преди превозното средство да

приближи на опасно разстояние.

СПРИ, ПОГЛЕДНИ, ОСЛУШАЙ СЕ, ПОМИСЛИ



ДЕТЕТО - УЧАСТНИК В ДВИЖЕНИЕТО

КАТО ПЕШЕХОДЦИ:
Учете децата, че:  

Трафикът е опасен.
 При придвижване се използват пешеходните тротоари. Ако липсват или са

непроходими, движението става по банкетите на пътното платно -
задължително противоположно на посоката на движение на превозните

средства и по възможност най-вляво.  
Най-безопасните места за пресичане са тези, където няма пряк конфликт
между пешеходците и превозните средства. Това са пешеходните подлези/

надлези. При наличие на такива съоръжения ги използвайте. Ако ги няма, се
пресича на обозначени за това места - пешеходната пътека.  



Още преди да пресече пешеходната пътека, пешеходецът трябва да спре, да се огледа
в двете посоки, при необходимост се сигнализира с ръка за намерението за

преминаване и едва тогава се предприема пресичане.  
Времето за движение по пешеходната пътека не се удължава ненужно и не се спира,

освен ако не е наложително.  
На пешеходната пътека не се тича, защото е възможно водачът на превозно средство
да не забележи пешеходеца. Също така възможно е тичащият да се спъне и да падне,

което го прави още по-малко видим за водачите.  
Пояснете предпазната роля на ярките дрехи и светлоотразителните елементи.  

Децата следва да се запознаят с ролята и значението на светофара и да разберат, че
има светофари за различните категории участници в движението и отделните видове

превозни средства. 
Затвърдете уроците по безопасно придвижване по маршрутите, по които се очаква

детето да се движи в перспектива (например до и от училище). Подберете най-
безопасния маршрут. Включвайте и други отсечки за пешеходно движение, за да може

правилата да се прилагат принципно и в контекста на многообразието на пътната
мрежа.



Докато изчакват разрешителен сигнал на светофарната уредба,
децата трябва да стоят по-далеч от ръба на пътното платно.
Когато има разрешителен сигнал на светофарната уредба

едновременно за превозните средства и за пешеходците, е важно
да се покаже и обясни, че отново трябва да се търси визуален

контакт с водачите преди пресичане.  
При липса на пешеходна пътека се показва и обяснява на децата,

че на кръстовищата пешеходни пътеки са продълженията на
тротоарите и банкетите върху платното за движение. 

Пресичането се осъществява, ако няма приближаващи превозни
средства или водачът на МПС е спрял, за да пропусне пешеходеца. 

Не трябва да се пресича между паркирани превозни средства. 



КАТО ПЪТНИЦИ:
Правилното обезопасяване на децата е от съществено

значение. 
При по -дълги пътувания в студените месеци е добре

децата да се поставят в столчетата без дебели връхни
дрехи, защото между тялото на детето и коланите има

празнина. При внезапно възникнала аварийна ситуация
това ще попречи на системата за обезопасяване да

изпълни функциите си по правилен начин и да задържи
детето здраво фиксирано на мястото му.  



Нека детето види как възрастните и по-големите деца поставят
задължителния обезопасителен колан в превозното средство. 

Обяснете защо е важно коланът да се постави по правилен
начин. Правилно поставеният колан, при внезапно възникнала

аварийна ситуация помага на пътника да остане здраво
фиксиран на мястото си. 

Родителите винаги трябва да бъдат бдителни и да съблюдават
поведението на малките в колата. По време на пътуването
децата не трябва да се движат свободно в автомобила, да

откопчават коланите или системите за обезопасяване.
Използвайте функцията за заключване на задните врати и
прозорци, за да предотвратите случайното им отваряне от

детето. 



Децата не се оставят сами в превозното средство. 
По време на движение родителите не бива да допускат

водачът да бъде разсейван от дете.  
Докато трае пътуването, родителите не следва да дават лош
пример на децата, като нарушават правилата за движение и

използват обидни думи, жестове или закани спрямо други
участници в движението. 

Не бива да се предприемат маневри, които са рискови, както
и управление на превозното средство със скорост, която не

съответства на условията за движение. 
На децата трябва да се покаже, че качването и слизането в/

от превозното средство се извършва само откъм страната на
тротоара или банкета.  



Децата на 12 - 15 години вече могат да използват и предната
седалка на превозното средство. Навикът за поставяне на
обезопасителен колан преди да се потегли е безусловна

мярка за безопасност. 



КАТО ВОДАЧИ:
Като водачи на превозни средства е важно родителите и близките на децата да

показват високи  морални качества, за да служат за добър модел на подражание. 
По време на управлението на превозното средство възрастните е редно да съблюдават

правилата за движение, да поставят обезопасителен колан, да избират скорост,
съответстваща на условията на пътната среда, да показват толерантно отношение

спрямо останалите участници в движението.  
Ролята на родителите е да формират в тях отговорно поведение, чувство на

самосъхранение и предпазване от опасностите на пътната среда при управление на
тротинетки, ролери, велосипеди.  

При управлението на велосипед за децата е винаги важно да използват защитни
средства.

Когато детето е под 12 години, трябва задължително да бъде с придружител на възраст,
не по-малка от 16 години. 



За възрастовата група 12 - 15 години е характерно по-честото
управление на велосипеди и тротинетки. Ролята на родителите е да

продължат да затвърждават у тях отговорно поведение и предпазване от
опасностите. 

Напомняйте, че:  Велосипедът трябва да бъде в пълна изправност.  
Светлоотразителната жилетка се поставя задължително извън

населените места, през тъмната част на денонощието, при намалена
видимост. 

Поставянето на каска е друга важна мярка за безопасност 
 Движението с велосипед се извършва възможно най-близо до дясната

граница на платното за движение. 
Когато заобикаля паркирани превозни средства, велосипедистът трябва

да оставя повече странично отстояние поради риск от внезапно
отваряне на врата, потегляне и включване в движението на друго

превозното средство.



Велосипедът трябва да има изправни спирачки, звънец, устройство за
излъчване на бяла/ жълта, добре различима светлина отпред и червен

светлоотразител отзад. 
Задължително е да се използва светлоотразителна жилетка в следните случаи:

при управление на велосипед извън населени места; през тъмната част на
денонощието; при намалена видимост.  Водачите на велосипед са длъжни да

се движат възможно най-близо до дясната граница на платното за движение.  
Забранено е велосипедистите: да се движат успоредно до друго двуколесно

пътно превозно средство; да управляват велосипеда, без да държат кормилото
с ръка, както и да освобождават педалите, с които контролират велосипеда; да
се движат в непосредствена близост до друго пътно превозно средство или да
се държат за него; да превозват, теглят или тласкат предмети, които пречат на
управлението на велосипеда или създават опасност за другите участници в

движението. 
Научете го да поддържа безопасна дистанция от превозните средства.  



Когато пътната лента е обозначена само за обществения транспорт, се забранява
движението на велосипеди и други превозни средства.  

При пресичане по пешеходна пътека велосипедистът е длъжен да слезе от
велосипеда и да го бута, докато премине.  

Препоръчително е за управление на велосипед да се избират алеи, паркове и други
подобни, предвид лесната загуба на концентрация, непредвидимост и

импулсивност в действията на децата.  
Купуването на превозни средства, които децата нямат право да управляват

предвид възрастта си, е отговорност на родителите. Превенцията в семейството и в
допълнение е отговорност на контролните органи. Минималната възраст на водача
на индивидуално електрическо превозно средство (електрическа тротинетка) е 14

години - само по велосипедни алеи, и 16 години - по велосипедна инфраструктура и
по пътища и улици с максимално разрешена скорост до 50 км/ч.  Подготовката и

обучението на детето като водач изискват време, търпение и внимание към
детайлите. Създаването на правилни навици и разбиране за отговорностите на

пътя ще допринесе за неговата безопасност и за сигурността на другите участници
в движението. 



На 16-18-годишните трябва да бъде разяснено, че спрямо
тях може да бъде търсена административна, дори и

наказателна отговорност в определените от закона случаи. 
Младите водачи не трябва да забравят и за безопасността

на пешеходците. Рискове се пораждат от: управление с
превишена скорост и извършване на опасни маневри с
автомобили; отнемане на предимство; преминаване при
червен сигнал на светофара; неправилно превозване на

пътници, показващи се от прозорците и люковете на
автомобилите или седнали върху рамките на вратите;

возене на повече пътници от броя на местата за сядане;
управление от неправоспособни водачи и/или употребили

алкохол и/или наркотични вещества; подаване на
неразрешени звукови сигнали и агресивно поведение към

пешеходците. 



НА ИГРА
Времето, прекарано в игри навън, е забавно, особено в близост до дома, което

създава измамно чувство, че са достатъчно защитени. Много често заради
емоционалност, проявена по време на игра, може да ги накара за момент да

забравят за всички опасности около тях. Поради недостатъчния опит на децата
при внезапно възникнала опасна ситуация на пътното платно реакцията им
може да бъде непредвидима. Те невинаги могат да определят отстоянията и

скоростта на пътните превозни средства визуално спрямо тях или да се
ориентират по силата на звука. 

За да бъдат децата в безопасност, се препоръчва за игри да се използват
паркове, дворове и площадки.  Родителите следва да разяснят на децата кои са

безопасните места за игра и забавление, както и да се уверят, че те са
физически отделени от автомобилното движение.  

Малките деца трябва да остават в полезрението на възрастен през цялото
време, докато са навън. По-големите следва да бъдат инструктирани как да

осигурят безопасността си по време на игра.  Моторизираните играчки трябва
да се използват под наблюдението на възрастен. 




